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MUTFAGIMIZ NASIL OLMALI?

En énemli ihtiyacimiz olan beslenme, mutfagimizi evin en énemli unsuru yapmigtir. Dizenli bir mutfak,
beslenmeye verilen dnemin gdstergesi, iyi beslenme ortaminin temel sartidir. Yiyecek maddelerin saklandidl,
hazirlandig, pisirildigi, mutfak ara¢ ve gereglerinin bulunduruldugu, kullanilmig arag ve malzemenin temizlendigi
ve cesitli ailelerde, cogu zaman, yemek yenilen bir yer olan mutfak, evin gercekten kalbidir.

Mutfak, yalnizca ev hanimlarinin evle ilgili ugraslarinin blydk bir kesimini icinde gegirdigdi bir yer degil, bitin aile
fertlerinin ortaklasa yararlandidi ve bitin aileyi etkileyen bir hayat merkezidir. Bu nitelik, mutfagin, evin diger
bélimlerine yakin ve yeterli blyuklikte olmasini, mutfak ara¢ ve malzemelerinin rahat, kolay ve hizli galisma
imkani verecek sekilde 6zenle diizenlenmesini ve saglik kurallarina uygun nitelikte bulundurulmasini zorunlu
kilmaktadir.

Mutfakla ilgili isleri, rahat, kolay ve daha verimli olarak yapabilecek sekilde sistemleg-tiriimemis, diizensiz ve
uyumsuz bir mutfakta, basaril bir yemek pisirme de gic olur.

Bugiin, genellikle, mutfaklari istenilen blyuklikte ve istenilen nitelikte, oturulacak evle birlikte yaptirma imkén
bulunmamaktadir. Pek ¢ok kisi satin alinmig ya da kiralanmig evlerde, mutfaktan yararlanacak olanlarin istek ve
disunceleri disinda hazirlanmis olan mutfaklari kullanmak zorundadir. Ote yandan, satin alinabilecek hazir ve
standart mutfak -donanimindan da yararlanila-bilmektedir. Ancak, bittin bu durumlar, mutfagin, ailenin ihtiyag
ve imkénlari oraninda, mutfak dzellikleri g6z 6ntinde bulundurularak diizenlenmesine engel tegkil etmez. Ailenin
hayat sartlarina gore, butceleri kisith ya da genis imkanlara sahip ailelerde bile, mutfagin yeterli ve kullaniglh
sekilde planlanmasi ve hazirlanmasi gerekir.

Bu sebeple, elde bulunan imkanlari en iyi sekilde kullanmaya yardimci olacak bilgileri ve usulleri inceleyerek
mutfagi dizenlemeli ve aile i¢in mutfaktan en fazla yarar elde edilecek sartlan hazirlamalidir.

MUTFAGIMIZIN OZELLIKLERI

lyi bir mutfak, rahat calisiimasini saglayan dlgUlerle, kolayca havalandirilabilecek, iyi aydinlatilabilecek, cabuk
temizleme imkani verebilecek sekilde ve saglik kurallarina uygun olarak planlanmalidir. Bu ézellikleri tagiyan
dizenli bir mutfagin tek ve belirgin bir modeli yoktur. Bu sebeple, ¢esitli dizenlemeler igin, farkli planlar Gzerinde
durulabil-mektedir. Ancak, bu planl incelemeden dnce, mutfadin ev icindeki konumu, mutfagin bigimi ve genel
yapisi Uzerinde durulmasinda yarar vardir.

Mutfagin evdeki yeri, mevsim 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak tespit edilir. Yaz sicagi ve glnes etkisi,
mutfakta rahat calisiimasini zorlagtiracagi gibi, yiyeceklerin muhafaza edilmesini de glclestirir. Ote yandan
Isitilmasi zor olan mutfaklardaki ¢alisma guglikleri de dikkate alinmalidir. Bu bakimdan, mutfaklar, genellikle
evlerin guiney dodu cephelerinde, 1sitma sorunu olmayan evlerde ise kuzeye bakacak sekilde ev planlarina
yerlestirilir. Mutfak pencerelerinin de glineydoguya bakmasi gerekir. Boylece, 6zellikle 6gle saatlerinde,
mutfagin glinesten etkilenmemesi, glines battiktan sonra da fazla soguk olmamasi saglanir.

Mutfaklarin, imkanlar él¢istinde, evin bahgesi, avlusu ya da bir balkon ile baglantisi olmalidir. Béyle bir yardimci
havadar alan, mutfak ara¢ ve malzemelerinden bazilarinin yerlestiriimesine ve mutfak bezlerinin kolayca
kurutulabilmesine yardimci olur. Yoldan toz gelmemesi ve fazla girilt olmamasi i¢in mutfaklarin yola cephesi
olmamasi gerekir.

Godunlukla, mutfaklarda birden fazla kapi elverigli olmamakla birlikte, mimkun oldugu takdirde disarisi ile
baglantisi olabilecek ve evin ana kapisindan ayri bir kapisi olmasi disunulebilir. Eve getirilen yiyecek, icecek ve
diger mutfak arag ve malzemelerinin dogrudan mutfaga alinmasini saglayan bdyle bir servis kapisi yararl olur.
Ayrica, mutfakta bir baca ve davlumbaz bulunmasinda da yarar vardir. Davlumbaz, duman, buhar ve kokulari
cekecek sekilde ocak Uzerinde yer almalidir.

Bir ev icinde mutfagin konumu Gzerinde durulurken, yemek odasina yakinligi hatta bagdlantisi Gizerinde de
durulmalidir. Béylece, yemek servisinin zor ve yorucu olmasi dnlenir. Servisin kolaylagsmasi i¢in, mutfak
kapisinin genis ve servise elverigli olmasina da dikkat edilmelidir. Mutfaga yakin bir kiler de besinleri muhafaza
etmek ve mutfak faaliyetleri igin yararl olacaktir.

AYDINLATMA VE HAVALANDIRMA

Mutfak faaliyetleri icin mutlaka aydinlik ve havadar bir mutfak gereklidir. Karanlik bir mutfagin iyi kullanilabilmesi
mUmkdin degildir. Mutfak ara¢ ve malzemelerini iyi kullanamamak, yemekleri yakmak, tabak ya da bardaklari
kirmak, parmak kesmek vb. gibi iyi gérememenin dodurabilecedi sakincalardan korunmak iyi aydinlatmayi
gerektirir. GUndn her saatinde, dolaplarin, tencerelerin, firinin vb. iclerini iyice gérebilmenin yarari ortadadir.
Mutfagin iyi aydinlatilabilmesi i¢in iki ydntemden yararlanilir: Dogal aydinlik, suni aydinlik.

Dogal aydinlik giin 1sigidir. Giin 1sigindan en iyi sekilde yararlanmak igin, mutfak pencerelerinin genis olmasi,
fazla ylksekte bulunmamasi, temizleme alaninin dogal aydinlida yakin olmasi uygundur. Mutfak penceresine
asllacak perdenin de giin 1s1gini engellememesi gerekir. Bu sebeple, mutfak perdeleri,acik renk ve seyrek
dokulu kumasglardan yapiimaldir.

Suni aydinlatmanin ana kaynag elektriktir. Fazla genis olmayan mutfaklarda tavanin ortasina asilan tek ve gicli
bir ampul yeterli olabilir. Ampul tavana yakin olmali ve fazla sarkitiimamalidir. Géz kamastirici, parlak isiklarla
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zayif glclu isiklar arasinda denge saglanmalidir. 100 vvattan daha zayif ampullerden kaginilmalidir. Bazi
mutfaklarda bir tek i1sik kaynagi yeterli olmayabilir. Bu gibi hallerde, ocak ya da bulasik eviye-sini aydinlatacak
bir ek tesisat disUnulebilir.

Mutfak icin iyi havalandirma da buyUk 6énem tagir. Mutfagin havasi, yemek pisirme sirasinda olusan buhar, gaz,
yemek kokulari, kirli kaplar, yiyecek artiklari ve ¢op kokulari ile kolayca bozulur ve yalniz mutfagi degil, bittin
evin havasini etkiler. Mutfak havasi higbir zaman kirli, dumanli, kokulu ve bozuk olmamalidir. lyi havalandirma,
yemek kokularinin ve kirli havanin giderilmesi yaninda, mutfagin serin kalmasini da saglar.

Bu amagla, pisirme merkezi Gzerinde bir davlumbaz bulundurulmali ve bacanin iyi cekip ¢cekmedigi kontrol
edilmelidir. Havalandirma amaciyla mutfak penceresini buttinlyle agmak, ¢alisan kimsenin saglgina zararl bir
hava akimina sebep olacagindan sakincalidir. Bunun igin pencerelerin kapal olmasi, Ust taraftan agilabilir
olmasina dikkat edilmelidir.

Yagl sular, kokulu sebzelerin haglama sulari eviyeye dékilmemelidir. Yemek artiklari ve bulasik
birakilmamalidir. Yikayicilar, firgalar, bulasik bezleri temiz tutulmalidir. Cép kutularinin kapaklari kapali tutulmali
ve sik sik temizlenmelidir. Havalandirma guglUkleri gorullyorsa, bir aspirator tertibatl kurulmalidir.

DOLAPLAR, RAFLAR VE DOGRAMA

Yiyecek maddelerinin ve mutfak ara¢ ve malzemelerinin yerlestirildigi dolaplar, raflar ile mutfak ¢alismalarinin
yapildigi masa, tezgah gibi tahta dograma ya da metal malzemenin bigimi ve nitelikleri, mutfakta dogru ve
duzenli bir yerlestirmede ve mutfak faaliyetlerini kolaylastirmada édnemli bir etkendir. llke olarak, mutfaktaki
bltin dogramanin, i¢lerine toz girmesini dnleyecek sekilde girinti ve ¢ikintilarinin olmamasi, tahtalarin sade,
saglam ve kullanigh olmasi, kir géstermemesi ve kolay bakim yapiimasi ve géze hos gérilmesi gerekir.

Mutfak dolaplari ya dogrudan yere temas etmeli ya da temizlemeye imkéan verecek sekilde yerden ylksek
tutulmalidir. Dolaplarin yukseklikleri calismayi glglestirmemeli, cekmeceleri kolayca agilip kapatilabilmelidir.
Kulguk mutfaklar igin tavana kadar yiksek dolaplar, fazla ara¢ ve malzeme aldiklarindan elverigli sayilirlar.
Ancak, dolaplarin yikseklikleri en fazla 1.80 cm.'yi asmama-lidir. Dolap i¢leri, tabak, tencere, bardak vb. gibi
arac¢ ve malzemeyi alacak sekilde ¢esitli blyUklUkte ve degisik boy ve ylkseklikte disintlebilir.

Raflarin ihtiyaca gére ayarlanabilirle 6zelligi tagimasi ve temizlenebilmesi igin yerinden ¢ikarilabilecek sekilde
dizenlenmesi uygundur. Raf ylzeyleri kolayca temizlenebilecek ve temizlenmeden zarar gérmeyecek nitelikte
olmalidir. Temizlenmis tencere ve tabaklar, maden 1zgara raflar Gzerinde daha kolay kuruyabilir.

Bazi dolap Ustleri ¢alisma alani olarak disUntlmekte ve mutfak insasi sirasinda bu ihtiyac dikkate alinmaktadir.
Bu takdirde, dolap Ustlerindeki calisma alanlarindan yararlanma imkani kisittanmayacak sekilde duvar raf ve
dolaplari diizenlenmeli ve duvar dolaplari galisma alanindan en az 50 cm. ylUkseklige konulmalidir. Calisma alani
olarak dustndlen tezgahlar, yerden 80 cm. yikseklikte, 1.50 cm. uzunlukta en az 60 cm. derinlikte olmalidir.
Caligma alanlarinin ylzeyleri, mermer, karo fayans, seramik ya da ¢inko kapli olabilir. Burada, dayanikli ve
kolayca temizlenme 6zelligi dnem tagir. Istenirse tahta ylizeylerin (zeri bir mugsambayla ya da bir metal ile de
kaplanabilir.

Mutfakta yemek masasi, mutfak trafigini engelleyecek sekilde konulmamali, yemek disinda ¢alisma alanlarina
yardimcl bir ek ylzey olarak disintimelidir.

GALISMA ALANLARI

Mutfaktaki ¢calisma alanlari, yiyeceklerin pisiriimeye hazirlandig, pisirildigi, mutfak ara¢ ve malzemelerinin,
yemek ve yiyeceklerin saklandigi, temizlendigi, bulasiklarin yikandigi yerlerdir. Mutfak faaliyetlerinin diizenli ve
verimli olmasi, akilci bir galisma planina ve mutfaktaki gidis-gelislerin ana islemlere gore tespit edilmesine
baghdir. Bu islemler baglica dért grupta disutndlirler:

» Mutfak arag ve malzemelerinin dizenlenmesi ve yerlestiriimesi,

* Yikama, hazirlama ve pisirme,

* Bulasik yikama ve temizlenen malzemelerin yerlestiriimesi,

* Yemek ve yiyecek maddelerinin muhafaza edilmesi.

Goruluyor ki, bu islemler gergekte birbirini tamamlayan iglemlerdir. Mutfak faaliyetleri, bir glinde, ayni igslemlerin
birden fazla yapilmasini da gerektirebilir. Bu sebeple, mutfagin en iyi sekilde diizenlenmesi ve imkanlarin en iyi
sekilde kullanilmasi zorunludur. Arag ve malzemelerden yararlaniimasi, yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirme
islemleri ve servis sonrasi bulagiklarin yikanmasi ve temizlenen malzemenin yerlerine yerlestirilmesi diizenli bir
sira izler. Bu iglemler, servis dncesi ya da servis*onrasi birbirinden farkli bir nitelik tagimaz. Degisiklik yalnizca
islemlerin sirasindadir.

Bu 6zellik, yerlestirme ve ¢alisma alanlari arasinda uyum ve kararlilik gerektirir. Bu sebeple, 6nce yerlestirme
esaslan Gzerinde durulmalidir. Uygun bir galisma plani, calisma merkezlerinin uygun bigimde tespit edilmesi ile
saglanir. Bunun igin, mutfak faaliyetlerinde, ¢calisma alanlari ile yerlestirme merkezleri arasinda fazla trafige
sebebiyet veriimemesine ve ise yaramaz bosluklar bi-rakiimamasma dikkat edilmelidir.

Bu bakimdan, mutfak arag ve malzemeleri ile yiyecek maddelerini yerlestirme ilkelerinin, temizleme alani
(bulaslik yikama), pisirme merkezi ve yiyecek maddelerim saklama merkezlerinin ayri ayri incelenmesi
gerekmektedir.

TEMIZLEME MERKEZI

Yiyeceklerin pisirilmeye hazirlanmasi, sebze ve meyvelerin yikanmasi ve bulasik islemleri igin gerekli olan
temizleme merkezinin, mutfagin en aydinlik ve akar su diizeninin bulundugu bir yerde olmasi gerekir. Bu
sebeple, temizleme alani mutfak penceresinin 6niinde, ya da yakininda planlanmalidir. Bulagik temizlenmesinde
de yararlanilan bu ¢alisma alani, bulasik yilkamaya 6zgt modern araglarin bulundugu mutfaklarda da édnemini
korumaktadir.

Temizleme ve bulasik eviyesi, sicak ve soguk su imkéanlari saglanarak, emaye, fayans, beton, mozayik, sag,
mermer, paslanmaz celik vb. gibi maddelerden imal edilmektedir. Emaye, eviyeye temiz bir gérinim vermekte,
fiyati ucuz ve bakimi kolay olmakla bir-lite, catlama ve ¢izilme gibi sakincalari bulunmakta ve birlesik diizenlerde
baglanti yapma zorluklari ortaya ¢cikmaktadir. _

Paslanmaz celigin ise hafif olusu, bakim ve gémme kolaylgi vardir. Istenilen 6lgt ve modellerde secilebilir.



Yalniz fiyatlari ylksek olabilir ve her zevke hitap etmeyebilir. Gimento ya da mozayik eviyeler en ucuz olan
eviyelerdendir. Ancak, bu gibi eviyelerin bakimi kolay degildir ve bulasik diger eviyelere gére daha kolayca
kirilabilir. SGphesiz gesitli eviye modelleri arasinda yapilacak segimi ailenin bltgesi, zevki ve ihtiyaglari
belirleyecektir.

Temizleme klveti galisma seviyesi yiksekligine oturtulmali ve birinde bulasigin yikanmasi, digerinde
durulanmasi icin iki bélimden olugsmasi dustndlmelidir. Tek balimla kivetlerde islemler ikiye bélineceginden
daha fazla zaman ve emek gerekmektedir. Temizleme alaninda, yagsiz maddeleri temizleme, yikama, dograma
icin ayri bir yer gerekmektedir. Bu sebeple, bu yerin yaninda ya da arkasinda sebze ayiklama i¢in ayri bir alan
bulunmalidir. Et, balik, kiimes hayvanlari gibi yiyecek maddelerinin yikanacagi ve temizlenecegi eviye ayrica
dizenlenmelidir.

Evde sicak su tesisati yoksa, bir sofben ile su saglanmasi disintimelidir. Bu ydntem, ocakta sicak su isitarak
kullanmadan daha pahall olmayacagi gibi, sarf edilecek emekten de dnemli oranda tasarruf saglar. Musluklara
borulu kG¢Uk bir dus eklenmesi, bulagiklarin galkalanmasini ve kivetin yikanmasini kolaylastirir. Kivetin icine
sebzelerin yikanmasi igin gémdalebilen bir sepetgik yerlestirilebilir.

Temizleme igin gerekli butln ara¢ ve malzeme, temizlik merkezi gevresinde kolayca ulasilabilecek, kullandiktan
sonra belirli yerine konulacak sekilde yerlestiriimelidir.

PiSIRME MERKEZI

Mutfakta ocagin bulunduruldugu bélim pisirme merkezidir. Pisirme merkezi, yiyeceklerin pigiriimeye
hazirlandigi alan ile malzemelerinin muhafaza edildigi bélimler arasinda ya da yakininda olmalidir. Pigirmede
yararlanilacak tencere, tava vb. ile tuz, biber, baharat vb. gibi malzemelerin, pisirme merkezinin yakininda
bulunmasinin, pisirme faaliyetlerini Snemli éigtide kolaylastiracagi asikardir.

Pisirme dlzeni, suda, yagda, 1zgara, firin gibi kuru sicaklikta pisirme gibi ¢esitli pisirme tekniklerine cevap
verebilecek bir ya da daha fazla arag¢ gerektirir. Pisirme merkezi igin zorunlu araglardan biri ya da birkagini
edinirken, mutfak ihtiyaclarina cevap vermesi yaninda, temizlik ve bakim-onarim kolaylidi gibi nitelikleri g6z
6ninde bulundurulmalidir. Hi¢ stiphesiz, pisirme merkezinin diizenlenmesinde aile bitgesi dnemli bir etkendir.
Pisirme araglari arasinda yaygin bir kullanma alani bulunan ve diger araglara oranla daha ucuz olan bitangaz
ya da sehir havagazi gibi gazla ¢alisan araclar pisirme merkezinin temel unsurudur. Bununla birlikte, iKi ya da ¢
brilor, bir ocak, bazen bir kizartma sisteminden olusan, kiigik boyutlarda, galigma alanlarindan biri Gzerine
yerlegtlrllebllecek portatlf ocaklar ya da ocak-firinlar da kullanilabilir. Ote yandan, gazli briilér ya da elektrikli bir
ocak da pisirme sistemi igin yeterli olabilir.

Bu gibi araglar arasinda, bir kumanda masasi ¢gevresine yerlestiriimis ve pisirme igin gerekli bitin unsurlari
ihtiva eden araglardan da yararlanilabilir. Pisirme 1sisi ve suresi 6nceden tespit edilebilen, programli ve
termos-tatli pisirme araglarinin biyuk bir kolaylik sagladidi stiphesizdir. Pigirme merkezinin Gzerinde
havalandirma igin gerekli bir davlumbaz bulunmalidir.

MUTFAK BICIMLERI

Mutfaklar, ev konumuna, kapi, pencere ve baca durumuna uygun sekilde, ocak bulasik eviyesi, calisma
merkezleri, dolaplar ve buz dolabi v.b gibi araglarin yerleri g6z éniinde bulundurularak bigimlenmektedir.
Mutfaktaki ¢calisma alanlarinin dizenlenmesinde baglica bes ydontem uygulanmaktadir.

a) D0z (Bir Duvarl) Mutfaklar:

Mutfak planlari arasinda en basit olani, dar ve uzun mutfak bicimleri icin disindlen tek duvarl mutfaklardir. Bu
tlr diizenlemede, bitin calisma merkezleri ve mutfak araglar bir duvar éniinde distntimistdr. Dz mutfak
planlarinda, pisirme ve temizleme merkezleri arasinda bir calisma alam tespit edilebilecegi gibi, daha uzun
mutfak bicimlerinde yilkama merkezinin her iki yaninda uygun ¢alisma alanlari dizenlenebilir. Bu gibi
diizenlemede calisma trafiginin yogun ve yorucu olmamasi i¢in, soldan saga dogru temizleme, hazirlama ve
pisirme siralamasina uyulmaldir.

b) Koridor (iki Duvarl) Mutfaklar:

Iki duvarli mutfaklar ekonomik mutfak bigimleri arasinda yer alir. Mutfak yeterince genis ise pisirme ve temizlik
alanlarini bir duvarda toplamak uygun olur. Mutfak ara¢ ve malzemeleri ise diger duvar éninde yerlegtirilir.
Boylece ortada rahatga hareket edilebilecek bir alan birakilabilmekte ve mutfak faaliyetlerinde isten ve
zamandan tasarruf edilebilmektedir.

c) Kése (L) Mutfaklar:

Bu mutfak bigimi, ufak ve kare boyutlu mutfaklar igin uygun bir diizenleme olarak disintlir. Bu yéntemde
calisma ve temizlik merkezi bir duvar tGzerinde, pisirme merkezi ise diger duvarda yer alir. Yerlestirme dizeni,
mutfak dolaplari ise kesisen iki duvarda, ¢calisma ve temizlik merkezi ile pisirme merkezi arasinda diizenlenir.
d) (U) Mutfaklar:

En iyi mutfak bigimlerinden biri olan bu diizenlemede, temizlik merkezi (U) ortasinda olmak Gzere, diger calisma
alanlari ve dolaplar ¢gevrede dizenlenir. Kapi ve pencereler mutfagin uygun yerlerinde ise, firin ve bulagik eviyesi
bitisik duvarlar Gzerinde bulunur. Bulasik eviyesinin firin ile buz dolabi arasinda olmasi ve her iki yaninda uygun
bir calisma alani birakilmasi elverigli bir dizenleme yéntemidir.

e) Merkez Mutfaklar:

Merkez mutfak yéntemi genis imkéanli evler i¢in diisinilen bir diizenleme ydntemidir. Bu ydntemde, batin
calisma merkezleri mutfak ortasinda bir arada toplanmistir. Bir merkez ¢evresinde mutfak faaliyetlerinin
yurttilmesinin dnemli bir kolaylik olacagi siphesizdir.
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