%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUTANCANA (EDIRNE)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

Y2 Kg. kuzu/av geyik eti

2 sogan

1Corba kagsidi tereyag

1 kUguk salkim kizil Gzim/veya ¢ekirdekli siyah kuru Gzim
6-7 kayisi kurusu

4-5 kara erik veya erik kurusu

2 corba kasigi sirke

1 tath kasigi bal

3 ¢corba kagig 6gutilmis ceviz veya badem

Etler kugbasi dogranip 2 ¢corba kagigi yagda hafif kavrulacak, bir cay bardagi kadar su ilave edilip pisirilecek,
pisme tamamlaninca tencereden alinip bal ve %2 gorba tereyag kizdirilip etler biraz kizartilip kepge kabin
icersinden ¢ikartilacak. Ince kiyllmig sogdan, ¢ekirdekleri ¢ikartilmig Gzim, kabuklari soyulmus kayisi,
cekirdekleri cikartilmig erik, Gz0m etlerin pistigi tencereye konularak tuz, sirke ve yarim ¢ay bardagi sicak su
ilavesi ile pisirilecek. Atesin alti sdndurilmeden bir ka¢ dakika 6nce etler igine ilave edilip. Ategin alti séndUrlip
10 dakika dinlenmeye birakilacak. Yemek tabagina alindiktan sonra tzerine 6gutilmus ceviz veya badem ilave
edilecek.

Not: Toprak kapta pisirilmis anlamina gelen 15-16 yizyll, sekerli, meyveli bir saray yemegidir. Mutancana, 14
Haziran 1469'da Il. Mehmed'in yemekleri arasinda goéruldigu gibi, 16 ylzyil saray méndlerinde bir kis yemegi
olarak 1539 ziyafet defterinde yer almaktadir.
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