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MUTABBAK (KUVEYT)

https://www.lezzetsirri.com

1 adet tavuk

1 su bardag piring

2 su bardagi su

40 gr. tereyag!

3 adet kuru limon veya 1 limonun kabugdu
1 bas sogan

3 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi kuru Gztm
1 adet defne yapragi

1 tath kasigi kimyon

5 adet tane kakule

1 tath kasidi targin

1 tath kasigi karabiber

Tavugu yikadiktan sonta derin bir tencereye koyun. Uzerine ¢ikacak kadar su ilave edin. Suya tim baharatlar
ve tavugdun sasi kokusunu almak i¢in kuru limonlari bitln olarak ekleyin veya kuru limonlar yerine 1 limonun
kabugunu soyup iri iri dograyip tencereye defne yapragi ile birlikte atin. Tencerenin agzini aliminyum kagitla
sikica kapatarak kaynamaya birakin. lyice haglanan tavugunuzu tencereden gikararak bir firin tepsisine koyun.
Uzerini bir parga tereyagi ile yaglayip bir parga kimyon serpin. Daha sonra énceden 180 derecede kizdirilmig
firnda tavugu kahverengi bir renk alincaya kadar iyice kizartin. Pirinci iyice yikayin. Bir tencereye koyun.
Uzerine tavugu hasladiginiz suyu, pirincinizin él¢istne goére ilave ederek pilav yapin.

Tereyagini bir tavada eritin. Sogani sarimsaklari ince ince kiyip, tiziimlerle birlikte tereyaginda kavurun. Bir
parca dinlendirdiginiz pilavi genig bir servis kabina alin. Uzerine kavurdugunuz sogani ve Gzlimleri serpin.
lyice kizaran tavug@u firindan ¢ikarin, pilavin tGzerine ortalayarak yerlestirin ve yaninda "Dukkous al-tamat” ile
sicak olarak servis yapin.
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