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MUMBAR DOLMASI (SIVAS)

Sivas Kiiltlir ve Turizm MUdurlGgu

Koyunun bagirsaklarina Sivas’ta mumbar denir. Cok iyi yikanarak ve yagl dis kisimlari igine gevrilir. Bu is
gesme suyunun yardimiyla olur. Gekilmis ete veya dévilmis ete ince bulgur, salga, sodan, biber, tuz ilavesiyle
hazirlanan i¢le doldurulur ve pigirilir. Mumbarin bastan 80-100 cm.lik kisimlari makbulddr ki buna mumbar bagi
derler. Kurbandan veya kiymalik yapimindan sonra mumbarlar dolduruldugu gibi 6zel olarak sakatatcilardan
mumbar baslarini alip dolma yapildidi da ¢cok gérilir. Mumbar dolmasi 6zellikle yikamasi ¢cok zahmetli
oldugundan komsular pisirince birbirlerine verirler. Hatta ¢cok samimi komsularin mumbar dolmasini gizlice
alarak sonra pisiren ev ile birlikte yedikleri igittigimiz latifelerdendir.
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Fotograf "Gdksen" tarafindan génderildi. 29.01.2015
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