B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUHAMMARA

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 su bardagi ¢ekilmis ceviz

2 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi biber salgasi

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 tath kasigi kekik

1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 dilim ekmek ici

1 corba kasigi zeytinyagi

Biber sal¢asi tuzlu olacagindan istege bagl tuz

Ekmek igini 1slatip sikip ufalayin. Diger tim malzemeyi ekleyip iyice karistirin.
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