
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUHAMMARA (HATAY)

Kuru biber (yoksa biber salçası)
Dövülmüş ceviz içi
Limon suyu
Sarımsak
Soğan
Tuz
Baharatlar
2 kaşık zeytinyağı

Kuru biberler suda ıslatılıp, bekletildikten sonra, suyu sıkılarak, ceviz içi, ince kıyılmış soğan ve sarımsak,
baharatlar ile havanda dövülür.
Limon suyu (miktarı isteğe bağlı) ve zeytinyağı bu karışıma yedirilir.

ML® Muhammara için tıklayın
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