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MUHALLEBI (18 AY)

(1 porsiyon -100 cc) / 1 cay bardagi
100 cc sit

5 gr. piring unu (1 tath kasig)

5 gr. seker (1 tath kasig)

Soguk sit temiz bir kaba konur. 1 tath kasig piring unu ilave edilerek ezilir, yavas ateste karigtirilarak pigirilir.
Ocaktan indirdikten sonra seker ilave edilir, ilik kivamda bebege verilir.

Not: Kilolu bebeklerde seker eklenmesi yapilmadan verilebilir. Kabiziigi olan bebeklerde 1 ¢cay kasigi sivi yag
konulabilir.
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