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MUGLA KOFTESI

Mugla Valiligi

500 gr dana kiymasi (kiyma genelde dananin kaburga ve 6n kol etinden elde edilir)
150-200 gr kadar i¢ yag (eskiden kuyruk yag kullaniiyormus)

1 tath kasigi kadar tuz

Kimyon

Karabiber

Kiyma kasaptan alinirken, i¢ yag ile birlikte makinede iki kere ¢ektirilir. Uygun bir kap icersinde tuz eklenerek
yogrulur. Kiymanin ézelligi yagh olmasi, harcin 6zelligi, kiymanin i¢ine tuzdan bagka bir malzeme
eklenmemesidir. Yogurma islemi biten kiyma, 10-15 dakika dinlendirilir. Dinlendirilen kiymadan cevizden biraz
daha buyUk olacak ebatta parcalar koparilir. Bu pargalar, elde yuvarlanip yassiltmak suretiyle kfteye
doéndstarildr. Kofteler ¢ig olarak bekletilir, yenecedi zaman pigirilir. Kéfteler kdmurli mangalda pisirilir. Kéfteleri
pisirmeye gecmeden dnce biraz edimli olacak sekilde mangala yerlestirilen 1zgaranin Ustd, alti yakilp da
Isinmaya basladiyi zaman i¢ yag ile yaglanir. Burada amag koftelerin yapismasini ve yanmasini énlemektir.
Kofteler, yadlanan ve isinan izgaranin dstiine kofteler dizilir, hafif ateste olmak kosulu ile alt-Ust edilerek pigirilir.
Servis edilirken kéftelerin Gizerine kimyon ve karabiber serpilir. Yaninda, kéfte yagina bastiriimis ekmek,
maydanoz ilaveli sodan salatasl, izgarada pisirilmis domates ve mevsime gdre kuru ya da taze sivri biber ikram
edilir.

Gars! mutfagi kapsaminda adi gegen bir bagka kofte gesidi ise Mugla Kéftesine gére daha az yag ve bir kg.
kiyma icin iki dilim olacak sekilde kiymasina bayat ekmek katilarak hazirlanan Milas Kéftesidir.

Not: Mugla Kéftesi, carsi yemekleri arasinda yer alan ve kofteci ya da kéfteci dilkkani olarak adlandirlan belli
esnaf lokantalarinda yapilarak 6gle yemegi igin sunulan se¢eneklerden biridir.
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