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MISIR EKMEGI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

2 su bardadi misir unu (250 gram)

2 corba kasiJi siviyagi

1 corba kasigi sut

1 corba kasigi dolu dolu yogurt

1 silme tatl kasiJi tuz

2 silme tath kasigi toz seker

1 cay kasigi karbonat

Kek kivami elde edilinceye kadar eklenecek su

HAZIRLANISI:

Misir ununu eledikten sonra icine su hari¢ tim malzemeleri ekleyin. Yumusak bir kek hamuru elde edinceye
kadar su ekleyin. Ekleyeceginiz suyun bir 6zelligi var: Kaynattiginiz suyun kaynadigini biraz almak igin i¢ine az
bir miktar igme suyu katmaniz gerekiyor. Yani suyun ilik olmamasi, sadece kaynadiginin biraz kirilmasi lazim.
Yaglanmis tepsiye yaydiginiz ¢ig hamurun tzerinde, bigak yardimiyla dilimleri belirleyin. Ekmek pistiginde
tizerinde bu izler kalacak ve porsiyonlara ayirmanizi kolaylagtiracak. Silikon kalip kullanmak daha pratik olsa da,
yaglayacaginiz bir cam kalibi da kullanabilirsiniz. Onceden isitiimig 200 derece firinda yaklasik 30-40 dakika

pisir.
ML® Misir Unu Ekmedi icin tiklayin
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