B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MINYATUR KOFTELER (ISPANYA)

400 g yagsiz dana kiymasi

100 g taze ekmekigi (ufalanmig)

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 yumurta

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)
1/2 gorba kasigi zeytinyagi

Ispanyol sosu:

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 sogan (dogranmis)

2 dis sarimsak (kiyilmig)

1 klicUk tath kirmizibiber (dogranmig)
250 g olgun domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri temizlendikten sonra kiip bi¢ciminde dogranmig)
bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Sosu hazirlamak igin natlrel zeytinyagini atese dayanikli bir cam kaba (ya da bir glivece) koyup, kabi orta atese
oturtarak yagi isitip. Sogan ve sarimsaklari yumusayincaya (ama renkleri ddnmemelidir) kadar pisirin.
Dogranmig kirmizibiber, domatesler, tuz ve karabiberi ekleyip, karigimi kisik ateste yaklagik 20 dakika pisirin.
Once firninizi 180°C'a 1sitin. Kiyma, ufalanmis ekmekici, maydanoz, sarimsak, yumurta ve 2 ¢gorba kasigi suyu
blendira koyup, tuzu ve karabiberi ekledikten sonra, iyice karistirin. Sonra kesme tahtasi tstline aktarip,
ellerinizi islatarak, her biri bir cevizden biraz kiiglk 36 yuvarlak kéfte yapin.

Zeytinyagini kalin dipli bir tavada isitip, kéfteleri tavaya yerlestirerek, yapismalarini énlemek icin tavayi sdrekli
sallayarak ve tahta bir kasikla karistirarak, kéfteleri her yanlari iyice kahverengilesene kadar kizartin. Tavayi
atesten alip, kofteleri delikli spatulayla k&dit mutfak havlulari Gstline ¢ikararak, fazla yaglarini birakmalarini
saglayin.

Atese dayanikli cam kabi atesten alip, igindeki sosu blendira aktarin. Plre haline gelinceye kadar karistirin.
Yeniden atese dayanikl cam kaba (ya da glvece) aktarip, kofteleri ekleyerek, kabi firina verin ve kofteleri 40
dakika kadar pigirin. Kabi firindan alip, kéfteleri kabinda servis yapin.
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