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MINIK ENGINAR

Malzeme:

6 adet minik enginar

1 adet havug

1 adet patates

12 adet arpacik sogan

3 dis sarimsak

1 cay bardagdi taze bezelye

1 ¢ay bardagi siyah barbunya
1,5 cay barda@i Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 adet limon

1 tath kasigi Tuz

2 dal dereotu

2 corba kasi§i toz seker

1,5 litre su

2 ¢orba kasigi Bizim Mutfak Un

Havucu istediginiz sekilde dograyin. Arpacik soganlari soyun. Patatesin kabugunu soyup istege gore parizyen
kasikla misket seklinde toplar elde edin. Suyu ve unu tabani diz ve genig bir tencereye alip karistirarak bulamag
haline getirin. Temizlenmis kiguUk enginarlar yerlestirin. Kalan tim malzemeyi tencereye ekleyip hizli ateste bir
tasim kaynatin. Kaynayinca képiginu alip tencerenin kapagini kapatin. Kisik ateste 20 dakika pigirin. Dereotu
ile susleyin. Sicak veya soduk olarak servis yapin.
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