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MİLFÖYLÜ BALLI ŞÖBİYET

https://www.elele.com.tr

1 su bardağı süt
1 yemek kaşığı irmik
1 paket milföy hamuru
150 g file antepfıstığı
3 yemek kaşığı tereyağı
Üzeri için:
1 su bardağı bal

İrmik ve sütü bir sos tenceresine alın. Muhallebi kıvamına gelinceye kadar karıştırarak pişirin. Milföy hamurlarını
dörde bölün. İçlerine irmikli muhallebiden yayıp file Antep fıstığı ilave edin ve üçgen şeklinde kapatın. Şöbiyetleri
yağlı kağıt serili fırın tepsisine dizin. Üzerlerine eritilmiş tereyağı sürüp önceden ısıtılmış 180 derece fırında 20
dakika pişirin. Sıcakken üzerlerine bal gezdirin. Ilık servis yapın.
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