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MILFOYDE YOGURTLU KIRMIZI LAHANA SALATASI

8 adet kare milféy hamuru

1 adet uafak kirmizi lahana

1 kase yogurt

1 dis sarimsak

Yarim limonun suyu

1 cay kasigi tuz

3 corba kagig zeytinyadi

Uzeri igin:

Yarim su bardagi konserve misir
10-15 dal meydanoz

Milféy hamurlari firin 1sisina dayanikl kaselerinin alt kismina yerlestirilir ve bu sekilde ters olarak tepsiye konur.
190 derece firinda 25 dakika pisirilir. Béylelikle hamurdan kaseler elde edilmis olur. Hamur sogurken salata
hazirlanir, kirmizi lahana ¢ok ince kiyilir, tuz ve limonla gevseyene kadar ovulur. Sarimsakli yogurdun tzerine
ilave edilir, zeytinyagi gezdirilir, kanstinhr. Salata hamur kaselerine paylastirilir. Uzerlerine konserve misir
taneleri ve kiyilmig maydanoz parc¢alari birakilir.
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