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MILFOY PASTASI

Milfdy hamuru

Pasta kremi

1/2 ¢ay fincani seker
1/2 ¢ay fincani findik ici

Milfdy hamuru iki milimetre kadar incelikte agilir. Capi 25 santimetre olan bir kapla 4 ya da 5 daire halinde
kesilir. Dairelerin kenarlarindan artan kisimlar da birlegtirilip tekrar acilir, yine daireler halinde kesildikten sonra
Ust Uste kuru tepsilere yerlestirilir. Hamurlar piserken kabarmasini énlemek i¢in ¢atal ya da bigak ucu ile gesitli
yerlerinden gentilir. Orta isili bir firindan alti ve Ustil kizarincaya kadar tutulur. Firindan ¢ikarmadan Uzerlerine bol
pudra sekeri serpilir. Sekerler eriyip parlak bir renk aldiktan sonra firndan ¢ikarilir.

Hamurlar pigtikten sonra pastanin kremasi hazirlanir. Kremalar sicak halde iken milfylerin birer ylizlerine yarim
parmak kalinlikta sirlUr. Ust Uste kapatilir. Etrafi bir bigakla hafifge yontularak dizeltilir, krema srUlUr.
Gekilmis findik serpistirilir.

Sonra 15 milimetre geniglikte k&dit bantlar hazirlanir. Pastanin tzerine kare ya da baklava bi¢iminde dégenir.
Bolca pudra seker serpildikten sonra sekilleri bozmadan bandlar kaldirilir. Bandlarin yeri yesil fistik ya da
findikla kapatilir, bir tabak icine alinir.
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