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MILFOY (KATMER) HAMURU

7 kahve fincani has un
3/4 bardak su

1 corba kasigi tuz
350 gram tereyagi
Hamuru acmak igin:

2 kahve fincani un

Hamur ac¢ilan mermere (ya da mutfak fayansina) 350 gram has un elenerek konur. Unun ortasi havuz gibi agilir.
Bu cukura iyice yumusgatiimig 30 gram tereyadiyle bir corba kasiJi tuz ve azar azar olmak Uzere 3/4 bardak su
katilir, yogurulur ve orta yumusaklikta bir hamur yapilir. Yogdurulur ve orta yumusaklikta bir hamur yapilir. (Bu
turlh hamur, hamur tahtasinda acilmaz. Clnku civir ve kétl sonug verir).

Hamur 5 dakika daha hamur mermerine vurulurcasina yogurularak iyice dzlendiril. dikten sonra buna yuvarlak
bir bigim verilir, i¢i hafifce yaga bulanmig bir yag kagidina sikica sarilir ve soguk bir yerde yarim saat kadar
dinlendirilir. Yarim saat sonra yag kagidi acilir. Igindeki hamur Ustl unlanmisg mermere konur. Hamur
merdaneyle asagi-yukari yarim santim inceliginde dort esit késeli yildiz bigiminde acilir. Sonra bu hamurun tam
ortasina hi¢ yumusatiimamis olan ve kalip gibi duran 320 gram tereyadi konur. Sonra yildizin bir ucu yagin
Uzerine katlanir. Kapatilan ucun karsisindaki kése bunun Gzerine katlanir. Bunlarin (izerine de sag ve soldaki
uclar bohc¢a gibi kapatilir. Ve bu hamur bohgasi i¢i, yaga bulanmig bir yagd kagidina sikica sarilip buzdolabinda
bir saat kadar dinlendirilir. (Buz dolabi olmayanlar paketin sagina, soluna buz pargalari koyabilirler.)

Bir saat sonra hamur buzdolabindan ¢ikarilir. Ustiindeki k&diti acilip alinir. Hamur gene Uzeri unlanmis tasa
konur, merdaneyle yarim santim inceliginde uzunlamasina agllir. Sonra uzunlamasina agilan bu hamurun her iki
ucu esit bir bicimde Uste kivrilir, sonra da tipki para ctizdanlarini kapatir gibi Uste kivrilmig olan bu cift kat ébdr
kivrilmig ¢ift katin Gzerine kapatilir. Sonra dérde katlanmis bu hamur aynen yukarida yapildigi bicimde
merdaneyle gene 1/2 santim inceliginde uzunluguna acilir. Gene ayni bicimde dérde katlandiktan sonra hamur
gene ici yaga bulanmis yag kagidina sarilarak buzdolabinda bir saat daha dinlendirilir. Bir saat sonra
buzdolabindan ¢ikarilacak hamura bundan énceki bir saatte buzdolabindan ¢ikarildigindaki islemler yapilir. Yani
hamur uzunlamasina agilip dérde katlanir ve gene agilip katlanir. Bu islem de iki defa yapildiktan sonra hamur
gene yag k&gidina sarilir ve buzdolabinda bir saat dinlendirilir. Ancak bu son dinlendirmeden sonra hamur
kullanilir. Bu arada hazirlanacak boreklerin bekletiimeden hemen firina sokulmasina, firinin da sik sik
aclimamasina dikkat edilmelidir. Yoksa bdrekler iyi kabarip pismez, hamur olurlar.
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