Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MIDYE BOREGI

Emel Tiryaki

3 adet yufka

2 yemek kasigi tereyagi
1 gay bardagi su

Ici ve Uzeri igin:

Peynir

Maydanoz

Yumurta sarisi

Yufkalar 4 esit pargaya bolindr. Bir pargasi alinarak genis tarafi size dogru olacak sekilde masaya serilir.
Uzerine erittiginiz tereyadi ve su karigimi sralir. Yufkanin sivri ucu ve genis kenarinin ortasi tutularak yufka
biz0ldr kelebek sekli verilir. Kanat kisimlarini cevirerek yukarida birlegtirilir. Birlestirilen yere peynirli harg
konulur ve kenarlarini kapatilarak sigara béregi sarar gibi sarilir. Tim yufkalara ayni islem tekrarlanir. Bérekler
yaglanmis tepsiye dizilerek Gzerine yumurta sarisi strerek 180 derecede kizarana kadar pisirilir.
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