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MEZGIT TAVA (ORDU)

Ordu Blylksehir Belediyesi

1 kg mezgit

1 su bardagi misir unu

1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

Mezgit baliklari baglari kopartilarak temizlenir, yikanir ve siiz(iliir. Uzerine tuz serperek misir ununa bulanir.
Baliklar ayiklanirken eg@er i¢lerinden yumurtalari (havyar) ¢ikarsa onlar da ayrica unlanip kizartilabilir. Tavada
yag kizdirilir, baliklar distan ice dogru dizilir, orta hararetli ocakta iki tarafli kizartilir. Sicak servis edilir.
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