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MEZGIT SARMA

Malzemeler:

5 parc¢a fileto mezgit
2 adet domates

1 adet sogan

100 gr. kasarpeyniri
2 adet yesilbiber

1 fincan zeytinyag
maydanoz

tuz

karabiber

limon.

Yapihigr: _

Sogan, domates, maydanoz, biber ince kiyilir. Igine tuz, karabiber, yag ve rendelenmis kasar peyniri ilave
edilerek bir i¢ hazirlanir. Hazirlanan bu i¢ mezgit filetonun igine koyularak rulo seklinde sarilir. Kiirdan ile
tutturularak yaglanmis firin tepsisine dizilir. 175 derecedeki firinda kizarincaya kadar pisirilir.
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