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MEZGIT BUGULAMA (TRABZON)

1/2 kg. mezgit

2 adet domates

2 adet yesil biber

3 yemek kasigi tereyagi
1,5 su bardagi su

1/2 demet maydanoz

3 adet marul yapragi
Tuz

Karabiber

Balik¢inizdan temizlenmis olarak aldiginiz mezgitleri fileto halinde iri pargalara bélindz. Yikadiktan sonra
tuzlayip dinlendiriniz. Domates ve biberleri halkalar halinde kesiniz. Maydanozu ince kiyiniz. Bugulama
yapacaginiz kaba marul yapraklarini tabanin tamamini kaplayacak sekilde yerlestiriniz. Uzerlerine pargalanmig
ve tuzlanmig mezgitleri yerlestiriniz. Uzerine domates, biber ve maydanozlari, baliklarin tamamini kapayacak
tarzda koyunuz. Tereyagini parcalar halinde tzerlerine yerlestirip suyu ilave ediniz. Kapagini kapayip orta ateste
20 dk. pisiriniz. Sicak servis yapiniz.

Not: Mezgit Karadeniz[?lde ¢ok tutulan baliklardan biridir. Mezgit, Trabzon mutfaginda gok kullanilan bir baliktir
ve mezgit bugulama da meghur bir Trabzon yemegidir.

ML® Firinda Mezgit Kizartmasi icin tiklayin
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