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KOLAY MEZGIT BALIK CORBASI

2 adet mezgit

1 ¢corba kasigi sivi yag

1 adet sogan

5 su bardagi su

2 dis sarimsak

1 adet havug

3 adet defne yapragi

1 cay bardagdi domates suyu
1 ¢orba kasigi soya sosu
1/2 demet maydanoz

Yemeklik dogranmis sogani ve dévilmis sarimsaklari yagda kavurun. Suyu tencereye katin.

Temizlenmis mezgitleri bitiin olarak tencereye alin. Rendelenmis havucu, defne yapraklarini, domates suyunu
ve soya sosunu da tencereye ekleyin. Kaynayinca baliklari iginden alin. Beyaz etlerini ayirip tekrar gorbaya ilave
edin. Tuzunu ekleyin. Uzerine maydanoz serperek servis yapin.
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