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MEYVELI RULO PASTA

Tugrul Savkar

4 adet yumurta (sarisina ve beyazina ayriimig)

75 gr. tozseker (5 corba ks.J

75gr.un

30 ml. eritilmis tereya@i (2 gorba ks.)

kakao

Harci igin:

200 ml. pastaci kremasi

150 gr. karigik, mevsim meyveleri (temizlenip, kiguk, kiiglk, dogranmis)
150 ml. krem santi

Finninizi 230° C ye ayarlayip, i1sitin. Sekerin 1 ¢orba kasigini ayirin. Yumurta sarilari ve kalan sekeri bir gcirpma
kabina koyarak kabarincaya kadar yaklasik 3-4 dakika mikser ile ¢irpin. Unu ekleyip karigtirin, gok
kabarmamasi icin fazla ¢irpmayin.

Yumurta aklarini, ayirdiginiz 1 gorba kasigi tozseker ile birlikte, katilagip kar haline gelinceye kadar mikserle
glpin.

Yumurta sarisi-seker-un karisimina dnce tereyagini ekleyip bir kasikla karistirin. Sonra dikkatlice, yumurta karini
képuguni fazla dagitmadan kasikla ekleyin. Bu karisimin 2 ¢orba kagigini bir kseye alip, rengini koyulastiracak
kadar kakao katarak stisleme icin ayirin.

Hazirladiginiz rulo pasta hamurunu icine yagh kagit serilmis bir tepsiye 1 cm. kaliniginda yayin. Sisleme igin
ayrilan kakaolu karisimi bir sikma torbasindan ince bir duy ile seritler halinde hamurun Gzerine sikin. Bir bicak
ucu ile resimdeki gibi kakaolu kisma hareket verin. Sicak firina surtp, Uzeri hafifce kizarincaya kadar pisirip,
firndan alin.

Finndan ¢ikan pandispanyanin Gzerine bir firca ile sekerli su surip 4-5 dakika dinlendirin. Pandispanyayi
kagittan siyirarak ¢ikarin. Dekorlu tarafinin disa gelmesi icin altlst edip yaglh k&gidin tzerine koyun. Rulo pasta
pandispanyasinin icine pastaci kremasini sUrUp, Uzerine meyveleri yerlestirin. En Ustlerine de krem santiyi
slrerek, pastayi yagh k&git yardimi ile rulo bi¢ciminde sarin. Dilimleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:75845 « adi:Meyveli Rulo Pasta * gonderen:tadigiizel « indirme tarihi:19.09.2024 - 12:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/meyveli-rulo-pasta-vt22051
http://www.tcpdf.org

