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MEYVELI KINOA (8 AYDAN ITIBAREN)

https://www.sozcu.com.tr

1 bardak kinoa

Yarim bardak kuru tzim
2 tath elma

3 olgun armut

Kinoayi stizgecte yikayin ve bir bardak kinoay! iki bardak suda haglayin. Haglarken i¢ine elmalari ve kuru Gzimdi
de ekleyin. Eger katilastirmak isterseniz igine biraz daha su ilave edin. Haslandiktan sonra karigima armudu ve
biraz yag ilave ederek blendirdan gegirin.
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