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MEYVELI DANA SARMA

4 parca dana eti (tercihen buttan; her biri 90-125 g arasinda, bitin yaglari alinip, dévilerek inceltiimig)
1 corba kasig aygicek yagi

1/2 su bardagindan biraz fazla kirmizi Gzim suyu
1/2 ¢orba kasigi ararot

1 kirmizi elma (dilimlenmis)

50 g ¢ekirdeksiz Gizim

Meyval harg:

60 g taze kusburnu (istege bagl)

1 sert elma (¢ekirdekli b8IUmU alinip, 4'e bélinmas)
75 g cekirdeksiz Gizim

1/2 tath kasigi tuz

Bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Harci hazirlamak icin kusburnu (istege bagl), elma parcalari ve ¢ekirdeksiz Gzimleri blendir kabina koyup, elma
parcalar ufalanincaya kadar karigtirin. Karigimi, tllbent désenmis bir tel sizgece aktarip, bir kasigin tersiyle
bastirarak, suyunu bir k&seye gegirin. Slizgegte kalan karisimi bir tabaga aktarip, tuz ve karabiberi ekleyerek,
karistirin. Sonra bu harci dana eti parcalarinin Ustlerine bolUsturip, etleri rulo halinde sararak, her ruloyu sicimle
baglayin.

Cicekyagini yapismayan bir tavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak, yagi kizdirin. Yag kizinca sarmalari
koyup, her yanlari altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 5 dakika) kizartin. Sonra tavay atesten alip,
sarmalari plastik spatulayla, bir tencereye aktarin. Kirmizi iztim suyundan, ksedeki harctan stztlmas suya, 30
cl'lik (1 1/4 su bardadi) bir karisim elde edinceye kadar ekleyip, karisimi tenceredeki sarmalarin Usttine bosaltin
ve tencereyi kisik atese oturtup, sarmalari 20 dakika pisirin. Sonra altiist edip, 10 dakika daha pisirin.

Pisme suresinin sonunda, sarmalari delikli spatulayla bir servis tabagina aktarip, sicak kalmalarini saglayin.
Ararotu biraz suyla kaygan hamur kivamina getirip, tenceredeki pisme suyuna ekleyin ve surekli karistirarak,
sosu koyulasincaya kadar pisirin. Bu arada sarmalari dilimleyip, i1sitilmis 4 diiz tabaga dizin.

Tencereyi atesten alip, sosu kasikla sarmalarin Gstline bollstirin. Her tabagi elma dilimleri ve ¢ekirdeksiz
Uzumlerle sUsleyip, servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda, tereyadinda sote edilmis taze fasulyelerle.
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