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MEYVE PURESI iCECEGI

h Wik .com.tr

1 sise (220 ml) vanilya aromall pediatrik beslenme Urtint
Bir avug dolusu gilek

1 yemek kasigi cilekli ya da vanilyal dondurma

1 yemek kasigi sade ya da cilek aromali yogurt

Gilekleri yikayin.

Tdm malzemeleri bir miksere koyun ve karigtirin.
Bir bardaga bosaltip, servis edin.

Not: Besin degerleri ve vitamin icerigi agisindan gucli ve saglikli karisimlardan biri olan, iginde taze pancar,
havug ve elma bulunan meyve puresini de deneyebilirsiniz.
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