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MERSIN BALIGI ROSTOSU

3 kilo mersin balig
150 gr. sogan

150 gr. tereyad
250 gr. domates

1 limon

Tuz

100 gr. havug

3 defne yapragi
25 gr. kereviz

1 Kahve kasidi tane karabiber
25gr.un

2 dis sarimsak

1,5 dl. Krem Santi
100 gr. tereyagdi
Maydonoz

Biraz Kekik

Baliklari temizleyiniz, yikayiniz, tuzlayiniz.

Temizlenmis havuglari verev, sodanlar halka, kerevizleri de yuvarlak bicimde dograyiniz ve bir tencere
yerlestiriniz.

Kekik, Maydonoz dallari, tane karabiber, defne yapragi, kabugu soyulmus iki dis sarimsak ilave ediniz.
250 gr. domates, 1 limon suyu ve biber ilave ediniz.

Uzerini bir yagd kagidi ile érttindz.

Su ilave etmeden firinda pisiriniz.

1,5 saat pembe bir renk oluncayadek pisiriniz ve tencereden ¢ikariniz.

Tencerede kalan sebzeleri tekrar ates Uzerine koyunuz.

Kavrularak kestane rengine gelince 25 gram un ilave ediniz.

3-4 dakika unla kavurduktan sonra 2 bardak su, 1,5 dl krem santi ilave ediniz.

Kaynatiniz un gorbasi koyulugu kivamina gelince dider bir kaba stztndz.

Pisirdiginiz baligi et tahtasi Gzerinde birer santim kalinligin da enine dilimlere kesiniz.

Servis tabagina bigimli diziniz.

Garnitlr olarak patates ve kornison koyunuz.

Salcasini Gzerine, dékiniz, kiyilmis maydonoz serpiniz sicak olarak servisini yapiniz.
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