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MERCIMEKLI PIRASA DOLMASI

Malzemeler:

500 gram kalin pirasa

200 gram yesil mercimek

50 gram rendelenmis kasar peyniri
1 kahve fincani sivi yag

Yeteri kadar tuz pul biber

Besamel sos:

2 ¢orba kasiJi un

15 su bardag sit

20 gram margarin

2 ¢orba kasi§i rendelenmis kasar peyniri

Hazirlanisi:

Pirasalar temizleyip 10 santim uzunlugunda kesin. Pirasalari kaynar suya atip 5 dakika bekletin ve siiziin.
Pirasalarin i¢ kisimlarini diginda 3-4 yaprak kalacak sekilde ¢ikarin. Mercimegi islatip 3 saat bekletin. Suyunu
degistirip hasglayin ve stiziin. Peynir ve pul biberi ilave edip harmanlayin. Karigimi pirasalarin igine doldurup,
yaglanmis firin tepsisine dizin. Besamel sos hazirlanisi: Margarini tavada eritip unu kavurun. Sitl azar azar
yedirerek ilave edin. Kisik ateste sos kivaminda pigirin. Besamel sosu pirasalarin (zerine gezdirerek ilave edin.
Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpip énceden isitiimis 140 derecedeki firinda yaklasik 15 dakika pisirin.
Sicak servise sunun.

ML® Pirasa Dolmasi icin tiklayin
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