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MERCIMEKLI KABAK DOLMASI

1 su barda@ haslanmig yesil mercimek
1 cay bardagi bulgur

1 cay bardagi zeytinyag

3 dis sarimsak

2 sogan

Yarim demet dereotu

1 corba kasigi kus Gzima

6 kliclk kabak

Kabaklarin iclerini oyup dis kismini sekillice kaziyin. Sogani zeytinyaginda bes dakika kavurun. Uzerine
haglanmig yesil mercimegi, bulguru, sarimsag, dereotunu ekleyin. Gok az su ilave ederek 10 dakika kadar
pisirin. Uzerine isterseniz kus GzUmu ilave edin. Bu hargtan kabaklarin iclerine doldurup tencereye dizin.
Uzerine bir miktar su ekleyip 15 dakika pisirin. Sarimsakli yogdurtla birlikte ikram edin.
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