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MERCİMEKLİ HİNDİBA GARNİTÜRÜ

1 su bardağı yeşil mercimek
1 demet hindibağ
8-10 dal maydanoz
2 diş sarımsak
1 kahve fincanı zeytinyağı
1 limonun suyu
Tuz

Hindiba az haşlanır, soğuk sudan geçirilir, suyu iyice süzülür. Daha sonra parçalara ayrılır. Üzerine haşlanmış
mercimek, kıyılmış maydanoz, dövülmüş sarımsak, limon suyu, zeytinyağı, tuz eklenir, karıştırılır. Et yemeklerinin
yanında yeni bir tat olarak sunulabilir.

© lezzetler.com tarif no:27276 • adı:Mercimekli Hindiba Garnitürü • gönderen:ezo • indirme tarihi:26.04.2024 - 05:25

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-hindiba-garnituru-vt19025
http://www.tcpdf.org

