B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

Malzeme:

1 su barda@i yesil mercimek
2 su bardag bulgur

3 corba kasiJi tereyagdi Tuz
Yeterince su

Yapiligt:

Mercimekleri ayiklayip yikayin ve bol su ile yumusayincaya kadar haslayin. Bulguru ayiklayip yikadiktan sonra
hasladiginiz mercimegin Gzerine dékip suyunu ¢ekinceye kadar kisik ateste tutun. Bes dakika kadar dinlendirin.
Tereyagdini kizdirip 1 tath kasidi tuz ilavesiyle pilavin tGzerine dokin ve karigtirin.

Not: Bu pilavi daha besleyici olmasi i¢in mercimegin suyuna bulguru dékerek yaptik. Aksi taktirde mercimegin
besin deg@erini cok azaltmig olacaktik.

ML® Taze Baklali Bulgur Pilavi icin tiklayin
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