B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

Malzeme :

2 bardak bulgur,

1 adet sodan,

tuz,

1 cay bardagdi mercimek,

4 bardak su (et veya tavuk suyu),
3 kasik yag.

Yapiligt:

1- Mercimegdi aksamdan islatiniz. (Eger aksamdan islatma mimkun olmamigsa ayiklayip yikayip haslayiniz.)
2- Bol suyla mercimegi atese koyup haglayiniz.

3- Boyali suyunu dékip mercimegi birkag kere sicak suyla yikayip bir tarafa birakiniz.

4- Bir tencereye yagl, dogranmis sogani koyup hafifce éldiriniz.

5- 4 bardak suyu, tuzu koyup kaynatiniz.

6- Su kaynayinca mercimegi, bulguru koyup orta hararetli ateste pisiriniz.

7- Yarnim saat kadar da demlendirdikten sonra karigtirip servis yapiniz.

ML® Barbunyal Pilav (gdrsel)
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