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MERCIMEKLI BULGUR ASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

iri yesil mercimek - 30 gr.
Bulgur - 60 gr.

Ev sehriyesi - 15 gr.
Domates salgasi - 10 gr.
Pul biber - 5 gr.

Sogan - 30 gr.

Sadeyag - 10 gr.
Karabiber - 2 gr.
Tuz-3gr.

lyice yikanip yirmi dakika kadar suda haglanan mercimeklerin sulari siizilliir. ince dogranmis soganlar bir pilav
tenceresinde sadeyag ve salga konularak kavrulur. Su ilave edilir. Su kaynayinca ev sehriyesi, bulgur, pul biber,
tuz ve karabiber eklenerek pisirilmeye baslanir. Bu malzemeler kisa bir siire pistikten sonra énceden haglanan
mercimekler eklenir ve kisik ateste suyu iyice gekinceye kadar pisirilir. Suyu ¢ekince bir siire dinlenmeye
birakilan pilav ayran, yesil sogan, turp ve eksiliyle servis edilir.
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