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MERCIMEKLI BULGUR ASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Yesil buttin mercimek - 30 gr.
Pilavlik bulgur - 60 gr.

Ev sehriyesi - 15 gr.

Sogan - 30 gr.

Sadeyag - 10 gr.

Tuz-3gr.

lyice yikanip yirmi dakika kadar suda haglanan mercimeklerin sulari stiziilir. Sadeyagin 8/10'u ile bir tencerede
bulgur ile birlikte kavrulur, su ilave edilerek pisiriimeye birakilir. Suyu kaynayinca igerisine haglanmig
mercimekler, ev sehriyesi ve tuz ilave edilir. Sodan ince ince dograndiktan sonra ayri bir tencerede kalan
sadeyag ile pembelesene dek kavrulur. Pembelesen soganlar mercimek ve bulgurla yapilan pilavin tzerine
dokulerek karigtirilir. Ayran, yesil sogan veeksiliile birlikte servis edilir.
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