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MERCIMEKLI BUKME (AFYONKARAHISAR)

Gigden Altindz

Malzemeler (Hamur icin):
1,5kgun

1 fincan sirke

1/2 kg. aycicek yag

125 gr Igyadi

hashas ezmesi

tuz

Su..

Ici Igin:

2 su bardadi mercimek

1 adet orta buyUklikte sogan
tuz

karabiber.

Yapiligt:

Mercimekler haglanir, sodanlar kiigtk kiiclk dogranir, kavrulur. Haglanan mercimeklere yagda kavrulan sogan,
karabiber ve tuz eklenerek karistirilir ve sogumaya birakilir.

Un, sirke, tuz ve su karistirilarak kulak memesi kivaminda yogurulur. Yogurulan hamur iki esit pargaya
béllinerek bezeler elde edilir.

Bezeler oklava ile agilir. Yufka gibi acilan hamurun Gzeri eritiimis igyadi (aycicek yadi ile karigtiriimis i¢ yad) ile
yaglanir, ezilmis hashas (aycicek yagi ile kanstinimis hashas ezmesi) srilUr ve agilan hamur katlanir. Rulo hale
getirilir, klicUk kare pargalara kesilir.

Kiguk hamur bezeleri oklava ile yuvarlak agilir. Ortasina uzunlamasina mercimek i¢i konulur. Kenarlar
mercimek Uzerine katlanir. Ters gevrilerek yaglanmis tepsiye siralanir. Daha énceden isitilmis firinda pigirilir.
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