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MERCIMEKLI BOREK

4 yufka

1 su bardagi haglanmis mercimek
1 sogan

1 haslanmis patates

1 cay bardagi su

1 cay bardagi sit

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

Haglanmis mercimegi, rendelenmis soganla harmanlayin. Igme ezilmis patatesi ekleyin. Su, siit ve yagdi bir kapta
cirpin. Yaydiginiz yutkay bu karigimla islatin. Ikinci yufkayi tzerine yerlestirin. ic malzemeyi bir serit gibi koyup
rulo seklinde sarin. Tepsiye dizin. Diger yufkalar da ayni sekilde hazirlayin. Uzerine yumurta sarisi sirlip susam
serpin. 200 derecedeki firnda 30 dakika pisirin. Yagini az koydugumuz i¢in diyet yapanlar i¢in uygun bir
borektir.
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