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MERCIMEKLI BIBER DOLMASI

4 kisilik Gerekli malzeme:

1 su barda@ kirmizi mercimek
1 ¢corba kasigi tereyad

1 sogan

1 dis sarimsak

1 yesil elma

50 gr hurma

1 cay kasigi kimyon

4 dolmalik biber (degisik renklerde)
Tuz, karabiber

Sos malzemesi:

2 acl biber (kirmiz1 ya da yesil)
1 corba kasigi siviyag

2 kahve fincani yogurt

1 Sogani kiyin, sarimsagi ezin. Elmalari soyup kiguk kipler halinde dograyin. Hurmalarin ¢gekirdeklerini ¢ikarip
kicUk kiguk kesin. Firini 190 dereceye ayarlayin.

2 Mercimegi yikayip tencereye alin ve 3-4 su bardagi su ilave ederek yumusayincaya kadar pisirip suyunu
stzln.

3 Tereyagini tavada eritin. Sodan ve sarimsagi ilave edip hafif ateste 2-3 dakika pembelestirin. Elma ve
hurmalari ekleyip 2-3 dakika pisirin. StzlImus mercimek, kimyon, tuz ve biber ekleyip 1-2 dakika daha pigirin
ve ategten alin. _

4 Biberleri uzunlamasina ortadan ikiye kesip ¢ekirdekli kisimlarini ¢ikarin. I¢lerini mercimekli karigim ile doldurup
firin tepsisine dizin. Tepsinin Gzerini aliminyum folyo ile kapatip biberler yumusayincaya kadar yaklasik 25-30
dakika pisirin.

5 Aci biberlerin saplarini koparip ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Yikayip kuruladiktan sonra ince halkalar halinde
dograyin. Siviyagi tavada kizdirip biberleri kizartin. Kevgirle tavadan alip yagini siiziin.

6 Biber dolmalarini servis tabagina yerlestirin. Her birinin Gzerine birer gorba kasigi yodurt ekleyip kizarmig
biberlerle stsleyin ve sicak servis yapin.
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