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MERCIMEK KOFTESI

1 Su bardagi kirmizi mercimek

1 Su bardag ince bulgur

1/2 Su bardadi zeytinyagi

1 Orta boy kuru sogan

1 Gorba kasigi salca

1 Demet maydanoz (ince kiyllimig)

1 Su bardag iyice kiyilmis taze sogan
2 Cay kasig kirmizi biber

Tuz

Az kimyon

1 Bir tencerede ayiklanmig ve iyice yikanmis, kirmizi mercimegi 3-4 bardak su ile iyice pigiriniz.

2 Suyunu ¢ekmek Uzere iken 1 bardak bulguru ilave ediniz, 1 - 2 dakika daha kaynatarak ocaktan aliniz ve
bulgurun yumusamasi i¢in bekletiniz.

3 Diger tarafta ince kiyilmis kuru sogani zeytinyaginda hafif kavurunuz ve salgayi ilave ederek atesten aliniz.
4 Diger malzemeleri ve salgayl mercimekli bulgura ilave ediniz, karigtiriniz.

5 Soguduktan ve suyunu iyice gektikten sonra el He sikarak koéfteler yapip, servis tabagina diziniz. Marul
yapraklari ve maydanoz ile sUsleyiniz.
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