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MERCIMEK KOFTESI

MALZEMELER (6 kisilik)
2 su bardagi kirmizi mercimek
1 su bardag ince bulgur
1 adet kuru sogan

1 cay bardagi sivi yadi

3 adet yesil sogan

1 tutam maydanoz

2 dis sanmsak

1 corba kasigi salca

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kirmizi mercimekleri yikadiktan sonra tencerenin igine alip, Gzerine bir parmak ¢ikacak sekilde su dokip,
kapagdini kapatip, pisene kadar kisik ateste kaynatiyoruz. Mercimegin Uizerine ince bulguru ilave edip,
karistirdiktan sonra ocaktan alip kapagi kapali olarak 10 dakika demlendiriyoruz. Soganlari ince olarak
dogradiktan sonra bir tavaya siviyagi koyup, soganlar ince olarak dogradiktan sonra bir tavaya siviyag koyup,
soganlari pembelesene kadar kavuruyoruz. Uzerine salgay! ilave ediyoruz, mercimek ve bulgurun Uzerine
doéklyoruz. Sicakh@i ¢iktiktan sonra tuzunu, karabiberini, pul biberini koyup, elimizle gliizel bir sekilde
yoguruyoruz. Batiin malzemelerin birbiriyle kangmasini sagliyoruz. Sarimsag ezip Uzerine ddkiyoruz, ince
dogranmig maydanozu, yesil sogan ilave edip, son bir kez daha yogurup servis tabaginin igine ve kenarlarina
kivirciklarin Gzerine diziyoruz. Uzerine limon dilimleri, maydanoz ve nane yapraklariyla susleyip servis yapiyoruz.
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