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3 su bardagi kirmizi mercimek
2 su bardag! ince bulgur

4 adet kuru sogan

2 yemek kasigi biber salcasi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi karabiber

1 yemek kasigi tuz

1 yemek kasigi pul biber

1 demet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 su bardagi sivi yag
Suslemek igin:

1 demet kivircik

MERCIMEK KOFTESI

IIk 6nce 3 su bardag mercimegi 4 su bardagi su ve 1 yemek kagigi tuz ile kaynayana kadar pisir kaynayinca
altini kisin. Pigtikten sonra ategten alip tizerine 2 su bardagi bulguru bosalt kapagdini kapatip beklet. Diger tarafta
4 adet kuru sogani kiigtk kiiglk dograyalim. 1 su bardadi sivi yag ile soganlarimizi kavuralim. Uzerine tim
baharat ve salcalari ekleyelim ve biraz daha kavurup altini kapatalim. Tencerede beklettigimiz mercimek ve
bulgur karigimini bulgurlar sisince biyUkge bir tepsiye bosaltalim. Uzerine kavurdugumuz soganlari dékelim.
Elimizle yogurmaya baglayalim. Diger tarafta maydanoz ve taze sodanlari ince ince dograyalim. Tepsideki
yogurdugumuz karigima bosaltalim. Hepsini birlikte biraz daha yoguralim ve sekil verip kivircik ile birlikte servis

edelim.
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