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MERCIMEK KOFTE

1 su barda@i kirmizi mercimek
3 kaslk domates salcasi
5 adet taze sogan

1 demet maydanoz

4 dis sarimsak

tuz

cay kasigi karabiber
500 gr. ince bulgur

1 sogan

100 gr. tereyagdi

1 cay bardagdi sivi yag

1 avug pul biber

1 tath kasigi kimyon

Kirmizi mercimek ayiklanip bir tencereye su ile konup iyice pisirilir. Pisince kivami koyu bir mercimek corbasi
gibi olmalidir. (Az sulu)

Bir kaba bulgur, ince dogranmig sodanin yarisini, pul biber, kimyon, karabiber, tuz konup karigtirilir. Kuru
soganin diger yarisini bir tavay ayaglarla birlikte konur. Atese konup pembelestirilir. Salca ilave edilip iyice
kaynatilir. Atesten alinir.

Bulgura mercimekten biraz alip yogurmaya baglanir. Gerektikge mercimekten bulgura alinip yogrulur. Sonradan
dokilecek yagli sogani da hesap ederek kivamini ayarlayiniz. Kivami oimugsa mercimegi almay! birakin. lyice
yogurum. Yagl sogani ilave edip bir miiddet daha yogurun. Ince kiyilmis taze sodan, maydanoz, sarimsak ilave
edilip kangtirilir. Koparilp kéfte sekline getirilir. Marul désenmis servis tabagina dizilir.
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