%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MENEMEN BOREGI

3 tane yufka

3 tane yumurta

6 tane domates

8 tane yesil biber

1 cay bardagi su

1 su bardagi galeta unu
1 cay kasigi kekik ve tuz
3 yemek kagig margarin
1 cay bardagi siviyag

Dogranmig biberleri 5nce margarinde biraz eritin. Daha sonra kiip seklinde dogradiginiz domatesleri ekleyip
eritin. Uzerine yumurtalari kirin. Kekik ve tuzu da ilave edin. )

Daha sonra yufkalari tezgaha yayin. Sivi yag ve suyu karigtirarak yufkaya surin. |kiye katlayarak ayni sekilde o
yuzuni de yaglayin. Yufkay! dérde bélerek igine yumurtali harctan koyarak sarin. Once su ve yaga daha sonra
galeta ununa batirarak tepsiye dizin. Onceden 180 derecede isitiimis firina sirtin. 15 dakika pisirin. Afiyet olsun.
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