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MENEKSE SURUBU

Evvela miinasip bir kaba, su doldurup, hafif atese oturtmalidir. istenilen miktar menekse yapraklarini da bir
kevgire koyup suya degmemek Uizere, tencerenin Uzerine koymali ve kevgiri de bir kapakla kapamalidir.
Kaynayan suyun tesiriyle, menekselerin saliverecedi kokulu buhar suyu tencereye damlayacaktir. Kaynadiktan
sonra, kalan mevcut su mikdarina gore, bir kiloya, bir buguk kilo nispetinde seker katarak kaynatmali ve
kivamini bulunca indirmelidir. Kokusunu muhafaza igin konulacak siselerin agizlarini iyi kapamalidir.
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