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MENEKSE SURUBU

Yeterince meneksenin yapraklarini koparip, surup yapmak tzere ayiriniz. Sonra ufak bir tencerenin igine su
koyup, tencereyi kdmirden olusan kor atesin Ustline oturtunuz. Bu tencerenin agzma agiz buyUkligutnce bir
tabak koyunuz. Bu tabagin igcine uygun bir kevgir yerlestiriniz. Kevgirin icine dnceden hazirlamis oldugunuz
meneksenin yapraklarini doldurup, kevgirin agzina ise bir .uygun kapak kapayiniz. Su kaynadikg¢a tabagin isisi
meneksede bir buhar olusturacaktir. Ter, kapaktan tabagin icine damlaya damlaya istenen sey elde edilecektir.
Kaynar sudan Ugte iki oraniyla yeterince kestirilmis seker ve salyalasmis sekere Ugte bir oraninda kalan su ile
menekse yapraklarini ezip sikiniz. Birkag kez stiziiniz. Seker katarak tekrar salyalasmcaya dek kaynatiniz.
Surup kivamina gelince Ustiine terden damla damla meydana gelen menekse 6zinu de ilave ederek biraz daha
ateste tikirdattiktan sonra atesten aliniz. Bir siseye doldurunuz. Sogudugu zaman kokusunu gidermemesi igin
sisenin agzini sikica kapayiniz.
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