
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MELEFAN

https://www.mpd.org.tr

Yemeklerin başında Nevraşik denen unun hamurunun içine bulgur ve soğan konarak köfte yapılır. Bir de Kitelet
denen bulgurun içine et ve soğan konarak köfte yapılır.
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