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MEKSIKA YEMEGI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

250 gr. kiyma

1 adet sogan

2 adet domates

2 bardak haslanmis barbunya
2 adet kirmizi dolmalik biber
2 adet sar dolmalik biber

2 adet yesil dolmalik biber

2 kasik salca

Kirmizi biber

Tuz,

Kizartmak i¢in sivi yag

Kiyma, rendelenmis sodan, tuz ve biber ile yogrulur. Hazirlanan karigim, findik buytkliginde yuvarlanip sivi
yagda kizartilir.

Ince, uzun serit seklinde dogranmig biberler, yagda sote-lenip, domates ve salca ilave edilerek biraz daha
kavrulur. Haglanmis barbunya eklenerek yeterli miktarda su ilave edilip pisirilir. Son olarak kofteler konup bir iki
tasim kaynatilir, servis yapilir.
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