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MEKSIKA USULU TAZE FASULYE

1 kg taze fasulye (kil¢iklari ayiklanip, 2,5 cm'lik parcalara kesilmis)

30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

2 dis sarimsak (dévilmus)

750 gr domates (kabuklar soyulup, ¢ekirdekleri temizlenerek kusbasi dogranmig)
1 corba kasigi taze sogdan (ince kiyllmig)

1 corba kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 defne yaprag

1 corba kasigi dolmalik fistik

1 ¢orba kasigi limon suyu

Orta boy bir tencerede, tereyadi orta ateste eritiniz. Yag kizinca sarmisagi katip, sik sik karistirarak 4 dakika
pisiriniz. Fasulyeleri ekleyip 4 dakika pisiriniz. Dogranmis domates, taze sogdan, tuz, biber, defne yapragi, fistik
ve limon suyunu katip, karigimi sdrekli karistirarak kaynatiniz. Kaynayinca atesi iyice kisip 25-30 dakika,
fasulyeler yumusayip suyunu ¢ekinceye kadar agir ateste pisiriniz.

Tencereyi atesten alip, defne yapragini ¢ikarip atiniz.

Yemeginizi isitilmig bir servis tabagina aktarip, servis ediniz.
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