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MEKSIKA USULU KUZU YAHNISI

1250 g yadsiz kuzu eti (buttan, battin yaglar alinip, kusbagi dogranmis)

2 ¢orba kasigi natlrel zeytinyad

5 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 aci sivribiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra ince dogranmig)

1 tath kasigi kimyon

1 sogan (iri parcalar halinde dogranmig)

1 yesil dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, bir kenari 1 cm 'lik kareler halinde kesilmig)
2 iri olgun domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, iri zar bigiminde dogranmig)
25 cl. (1 su bardagi) tuzsuz esmer et suyu (ya da tavuk suyu)

1/2 tath kasigi tuz

1/4 tath kasigi hintcevizi rendesi

1 1/2 gorba kasigi kakao

Zeytinyaginin yarisini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi harli atese oturtarak, yagi kizdirin. Yag kizinca etlerin
yarisini koyup, her yanlari altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 5 - 7 dakika) sote edin. Etleri delikli
kagsikla bir salata k&sesine ¢ikarin.

Tavaya kalan zeytinyaginin yarisini (1/2 ¢orba kasigi) ve kalan etleri koyup, ayni bicimde sote ederek, tavayi
atesten alin ve etleri kdsedeki 6bir etlerin yanina ¢ikarin.

Kalan zeytinyagini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagdi isitin. Yag isininca sarimsaklar, aci
sivribiber parcalari ve kimyonu koyup, sarimsaklar attin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 1 dakika), sik sik
karistirarak pisirin. Sodan pargalan, dolmalik biber pargalari, domates parcalari, et (ya da tavuk) suyu, tuz ve
hintcevizi rendesini ekleyip, tikirdamaya birakin.

Karisim tikirdamaya baslayinca kasedeki et pargalarini ve biraktiklari suyu ekleyip, kakaoyu serpin. Sonra atesi
iyice kisip, ara sira karistirarak, etler iyice yumusayincaya ve sosu koyulasincaya kadar (yaklagik 1 saat) pisirin.
Tencereyi atesten alip, bir kenarda 10 dakika beklettikten sonra, Meksika usull kuzu yahnisini bir servis
¢anagina aktararak, servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda sicak gdzlemelerle.

NOT: BU DEGISIK TARIFTE, MEKSIKA MUTFAGININ HINDi ETi, BAHARAT VE KAKAOYLA HAZIRLANAN
UNLU YEMEGI MOLE POBLANO'NIN DEGISIK VERSIYONUDUR
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