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MEKSIKA KARMASI

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1,5 bardak kuru barbunya (yada meksika fasulyesi)
1/2 bardak kéftelik bulgur

1,5 su bardagi domates suyu (1 kutu konserve yaklasik 400 gr.)
4 dis ¢ok ince kiyilmis sarimsak

1 corba kasigi biber salgasi

3 orta boy sogan (200 gr. kadar)

1/2 orta boy kereviz

3 orta boy havug

1/2 litre et suyu

1/2 su bardagi tane haslanmig misir

2 defne yapragi

1 corba kasigi kimyon

Tuz, karabiber, aci kirmizi biber (isot olabilir)

Fasulyeleri bir gece dnceden énce bol suya islayin. Ertesi giin yeterince suda haglayin.Didukllide 15 dakika,
normal tencerede yumusayincaya kadar.

Haslama suyunu dékin. Domates suyunu bir tagim kaynatin ve yarisini koftelik bulgurun Gzerine dékerek
sismeye birakin.

Zeytinyagini tencereye koyduktan sonra kizdirin ve ince kiyilmis sogani kavurun. Salgayi da bir miktar soganla
kavurduktan sonra; ¢ok ince kiyllmis sarimsak ,tavla zari iriliginde dogranmis havug ve kerevizi, defne yapragini
da ilave ederek 2 bardak dolusu suyunu koyun ve sebzeler yumusayincaya kadar haglayin.Sebzeler kafi
derecede pisince daha énceden hazirlanmig fasulyeler, bulgur, kalan domates suyu, misir tanelerini yemege
ilave edin. Kimyon, tuz, karabiber ve aci kirmizi pul biberini unutmayin. Bir iki dakika kaynatip atesten alin.
Servis tabaklarinda yemek Uizerine rende kasar veya parmesan peyniri ilavesi ayri bir lezzet katar.
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