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MEKSIKA FASULYESI

4 Yemek Kasigi Sana Klasik

1,2 Paket taco sosu baharati

1 Kutu haglanmis Meksika fasulyesi ya da barbunya fasulye
1 Adet carliston biber (kUp kip dogranmig olmalr)

2 Adet jalepone biber (tursu olarak marketlerde bulabilirsiniz)
1 Adet Domates

1 Yemek Kasigi biber salcasi

2 Corba Kasigi siviyad

1 Adet kirmizi biber (kUp kip dogranmis olacak)

500 gr kiyma

1 Adet kuru sogan (kip kiip dogranmis olacak)

Teflon bir tavada (bu amagla wok kullanmak ¢ok kolay oluyor) 1 ¢corba kasigi yadi isitip, kiymayi ekleyin. Kiyma
iyice kavrulunca kuru taco baharatini ekleyip kavurmaya devam edin. Etin hertarafi baharatla kaplaninca atesi
kapatip, eti kenara alin. Bagka bir tencerede kalan yagi isitip, sogani kavurun. Sogan seffaflasinca , biberleri ve
domatesi ekleyip kavurmaya devam edip, sirasiyla salgayi, jalepone biberi ve hazirlamig oldugunuz kiymanin
yarisini ekleyin. En son olarak fasulyeyi ilave edip, tuzla tatlandirin. Gok az sicak su ekleyerek yemegi kisik
ateste pisirin. Fasulye zaten pismis oldugu i¢in 15-20 dakika i¢inde yemek pismis olacak. Su fazla gelirse 1
kasik un ya da nisasta ekleyerek, yemegin sosunu kalinlagtirabilirsiniz. Yemegi firin kabina alip, tGzerine biraz
pul biber dékiin. 200C firnda 5-10 dakika tutun
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