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MEKSIKA FASULYELI SALATA

1 su bardag haglanmis Meksika fasulyesi
100 gram brokoli

1 adet kirmizi dolmalik biber
1 adet sari dolmalik biber

1 adet kabak

3 adet mantar

2 adet dolmalik yesilbiber
Yarim marul salata

3 corba kasig! nar eksisi

5 dal tere

5 dal maydanoz

1 ¢orba kasigi hardal

1 limon

1 cay bardagi zeytinyagi

Roka, tere gibi arzu ettiginiz yesillikleri iyice yikayip kurulayin. Maydanozu iyice yikayip kurulayin. Gerekirse bir
pegete yardimiyla tGzerlerindeki suyu alin. Diger tarafta irice dogranmig sebzeleri tavada az yagda kizartin.
Salataya fazladan tuz koymaniza gerek kalmayacaktir. Servis tabagina aldiginiz salatanin Gizerine zeytinyagiyla
beraber nar eksisi ve hardali galkalayip salatanin lzerine gezdirip harmanlayin. Kizartiimig sebze karigimi ve
haslanmis Meksika fasulyesi ile kaplayin. Isterseniz sosu ayri koyabilirsiniz.
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