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MEKSIKA FASULYELI HINDI YAHNI

600 gr hindi but kugbasi

150 gr konserve meksika fasulyesi
3 adet kuru sogan

Yarim ¢ay kasig! kisnis

Yarim ¢ay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kasigi kirmizi pulbiber
1 cay kasigr kekik

Yarim su bardag domates puresi
1 ¢corba kasigi biber salgasi

4 corba kagigI margarin

1 cay bardadi soya sosu

Yarim su bardagi sicak su

Tuz

Soganlari soyup dograyin. Fasulyenin suyunu siiziin. Margarini tencerede Isitip sogani soteleyin. Eti ilave edip 5
dk kanigtirarak kavurun. Baharatlari katin. Domates plresi ve biber salgasini ekleyip karigtirin. Soya ve sicak
suyu dokup tencerenin kapagdini kapatin ve 20 -30 dk pisirin. Fasulyeyi ekleyip karistirin ve ocaktan alin.
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